
NUR DAS BESTE.
–

FÜR MICH, MEIN TRAINING UND  
MEINE GESUNDHEIT.



Musik hören Nachrichten  
empfangen

Kontaktlos  
bezahlen

Individuelle  
Styles

Fitness- 
Tracking

Vorinstallierte 
Sport-Apps

Ziele finden

Aktiv in ein erfülltes Leben.
Lerne deinen Körper noch besser kennen. Für deine  
Gesundheit und mehr Individualität in deinem Leben.

Jeden Tag ein Erlebnis.
Entdecke mit Garmin völlig neue Möglichkeiten.  
Beim Sport, dem nächsten Abenteuer oder im Alltag. 

Smart durch den Tag.
Höre deine Musik ohne Handy oder bezahle kontaktlos.  
Garmin macht dein Leben einfach smarter. Auf Dauer. 

DEINE GARMIN SMARTWATCH.  
JEDE MENGE FREIHEIT.



Die Body Battery™ verrät dir, wie 
intensiv du trainieren kannst, damit 
du ein optimales Ergebnis erzielst.

Interessante Einblicke  
für einen gesunden Schlaf.  
Und einen guten Tag.

GESUNDHEIT & FITNESS.
EINFACH GEMACHT.

Zeichne deinen  
Menstruationszyklus oder  

deine Schwangerschaft auf und  
erhalte wichtige Informationen  

zu Training und Ernährung.

Das Stresslevel erkennt anstrengende 
Situationen. Und mit der richtigen 
Atemfrequenz kommst du leicht zur 
Entspannung.

Behalte deinen Wasserkonsum 
immer im Blick – auch in  

Hinblick auf deine Ziele.

Diese Gesundheits- und Fitness- 
Funk tio nen sind das Herz, das in 
jeder Garmin Smartwatch schlägt. 

Herzfrequenzmessung Tag und Nacht
+  Benachrichtigungen zu Aktivitäten 
+  Fitness-Tracking wie Schritte zählen
+ Lange Laufzeiten ohne Aufladen



..

Behalte mit Stamina deine  
Leistung und die verfügbare  
Energie im Blick, um eine  
vorzeitige Erschöpfung zu 
vermeiden.

Erkenne mit den Laufeffizienz- 
werten dein Optimierungs- 

potenzial, während du läufst.

Teile mit PacePro™ beim 
Training und Wettkampf 
deine Kräfte perfekt ein.

Erfahre dank ClimbPro™  
detaillierte Informationen zu 
bevorstehenden Anstiegen.

SPORT & TRAINING.
IMMER OPTIMAL GECOACHT.

Analysiere deinen  
Trainingseffekt und steuere  
deine Leistung perfekt aus,  
um Überbelastungen zu  
vermeiden. 

Erhalte Insights zu der  
Trainingsbereitschaft  
deines Körpers.



Mit der kostenlosen Garmin 
Connect™ App behältst du alle 
Informationen im Blick, findest 
neue Trainingsmöglichkeiten, 
Inspirationen und Challenges  
mit Gleichgesinnten.

Neue Trainingsmöglichkeiten.  
Von animierten Workouts über 
individuelle Trainingspläne bis zum 
Garmin Coach. Alles in einer App  
und für deine Garmin Smartwatch.

Laufend neue Inspiration und  
Motivation.  
Die Auswertung deiner Aktivitäten ist 
supereinfach. Und dazu gibt es jede 
Menge Tipps und Herausforderungen, 
die dich weiter bringen. 

GARMIN CONNECT™.
DIE PERFEKTE  
ERGÄNZUNG.

Hier ist immer was los!  
Nimm an Challenges teil, erstelle 
Trainingsgruppen, trete gegen deine 
Community an und treffe neue 
Freunde.

KOSTENLOS VERFÜGBAR  
IN DEINEM APP-STORE!



FĒNIX® 7  
ODER 

EPIX™?

ERLEBE DEN 
UNTERSCHIED!

* Im Smartwatch-Modus.

GRÖSSEN
42 mm FĒNIX® 7S SAPPHIRE SOLAR
47 mm FĒNIX® 7 SAPPHIRE SOLAR
51 mm FĒNIX® 7X SAPPHIRE SOLAR

GRÖSSEN
42 mm FĒNIX® 7S SOLAR 
47 mm FĒNIX® 7 SOLAR 
51 mm FĒNIX® 7X SOLAR

FĒNIX® 7 SOLAR
Auf zum Gipfel. Und ein Stück weiter. 
Smarte Features, überragende Sport-Funktionen und  
eine innovative Solar-Ladelinse für eine Akkulaufzeit von 
bis zu 37 Tagen* – mit dieser Multisport-Smartwatch mit 
Tasten- und Touch-Bedienung erreichst du in jeder Hinsicht 
das Top-Level. 

FĒNIX® 7 SAPPHIRE SOLAR
Vollgepackt mit smarten Features. Für jeden Tag.
Unschlagbar vielseitig. 7 Tage die Woche: mit einer der 
besten Multisport-Smartwatches. Mit extra Ausdauer 
dank Solar. Bediene das Power Saphir Glass™ Display 
über Tasten oder Touch. Trainiere optimal mit Mess-
werten. Und bewege dich smart im Alltag.



GRÖSSE
47 mm

EPIX™ SAPPHIRE
Der Beginn einer neuen Ära.
Ob beim täglichen Sport oder neuen Abenteuern – mit dieser 
Multisport-Smartwatch der Extraklasse machst du dank dem 
einzigartig farbigen AMOLED Touch-Display immer eine  
glänzende Figur.



Unendliche Power.
Dank neuester  
Solartechnik!

NIE MEHR 
 LADEN.*

INSTINCT® 2 | 2S 
Sei für jedes Abenteuer bereit.
Die robuste Multisport-Smartwatch unterstützt dich dank  
umfangreicher Funktionen bei deinen sportlichen Aktivitäten  
und misst 24/7 deine Herzfrequenz sowie Stresslevel und mehr.

INSTINCT® 2 | 2S SOLAR
Unendliche Power. Für dich und deinen Lifestyle. 
Diese toughe Multisport-Smartwatch stürzt sich  
mit dir in jedes Erlebnis – und zeigt dabei endlos  
Ausdauer: Dank neuester Solartechnik musst du  
sie im Smartwatch-Modus nicht mehr aufladen*. 

GRÖSSEN
40 mm INSTINCT® 2S 
45 mm INSTINCT® 2

GRÖSSEN
40 mm INSTINCT® 2S SOLAR
45 mm INSTINCT® 2 SOLAR

*  Auf bestimmten Modellen. Voraussetzung: ganztägige Tragezeit 
mit 3 Std. Aufenthalt im Freien bei 50.000 Lux.



GRÖSSEN / VARIANTE 
47 mm FORERUNNER® 955
47 mm FORERUNNER® 955 SOLAR

FORERUNNER® 955 / 955 SOLAR
Extra Power für deine nächste Bestzeit.
Mit dieser smarten Triathlonuhr trainierst du präzise und 
effizient, damit du im nächsten Wettkampf deine Bestzeit 
unterbietest. Mit der Forerunner® 955 Solar verfügst du über 
extra lange Akkulaufzeit dank der genialen Garmin Solar- 
Technologie.

NEU! FORERUNNER® 965 
Train brilliantly. 
Unser neuestes Highlight: die smarte Triathlonuhr 
mit brillantem AMOLED Touchdisplay. Behalte deine 
Leistungsdaten im Blick und steigere deine Top-Form mit 
unseren besten Trainingsfunktionen. Damit ist beim nächsten 
Wettkampf der Weg frei zu deiner persönlichen Bestzeit.

GRÖSSE 
47 mm



*  LTE-Abonnement im Monatstarif 
oder im vergünstigten Monats tarif 
mit Jahresvertrag möglich.

GRÖSSE
44 mm

FORERUNNER® 945 LTE*
Höchste Leistung. Dabei stets in Verbindung.
Mit der smarten Triathlonuhr weißt du ganz genau, wie du  
das Maximum aus deiner Leistung herausholen kannst.  
Echtzeitposition senden, wichtige Kontakte kontaktieren oder 
Garmin ResponseSM erreichen – mit der Forerunner® 945 LTE  
bist du auch ohne Handy bestens verbunden.

ERFAHRE MEHR ZUM LTE-ABO

GRÖSSE
44 mm

FORERUNNER® 745
Der richtige Partner für deine Ansprüche. 
Rufe dein ganzes Potenzial im Wasser, auf dem Rad und 
auf der Laufstrecke ab und erreiche gezielt die nächste 
Trainingsstufe. Mit dieser kompakten und smarten 
Triathlonuhr.



GRÖSSEN
42 mm FORERUNNER® 265S
46 mm FORERUNNER® 265

NEU! FORERUNNER® 265 SERIE
Brillanter Coach.
Die smarte Laufuhr gibt es jetzt mit brillantem AMOLED 
Touchdisplay. Mit der detailreichen Darstellung und den vielfältigen 
Lauf- und Trainingsfunktionen verbesserst du deine Pace, steigerst 
deine Leistung und kommst deinen persönlichen Zielen stetig näher.

GRÖSSEN / VARIANTEN
41 mm Forerunner® 255s
46 mm Forerunner® 255
41 mm Forerunner® 255s Music
46 mm Forerunner® 255 Music

FORERUNNER® 255 SERIE
Zeit für den nächsten Schritt.
Verbessere deine Pace, verfolge deinen Leistungsfortschritt 
und nutze physiologische Messwerte, um dein Lauftraining 
noch effizienter zu gestalten – mit dieser smarten Laufuhr 
geht mehr. Auch im Alltag dank Funktionen wie Garmin Pay™ 
und Garmin Music. 



GRÖSSE 
42 mm

FORERUNNER® 45 | 45S
Jeden Tag ein bisschen besser.
GPS, Lauftracking, Garmin Coach – die Forerunner® 45  
ist eine kompakte Laufuhr mit allen wesentlichen Funktionen, 
um mit dem Lauftraining zu starten und jeden Tag ein  
bisschen besser zu werden.

FORERUNNER® 55
Wecke das Laufen in dir. 

Herzfrequenzmessung am Handgelenk, detaillierte  
Pace- und Distanzangaben, tägliche Trainingstipps und der 
Garmin Laufcoach – diese schicke und smarte Laufuhr bringt 
dich Schritt für Schritt zu ersten sportlichen Erfolgen. 

GRÖSSEN
39 mm FORERUNNER® 45S
42 mm FORERUNNER® 45



* Im Smartwatch-Modus

GRÖSSEN
VÍVOACTIVE® 4S (40 mm)
VÍVOACTIVE® 4 (45 mm)

GRÖSSEN
40 mm VENU® 2S  
45 mm VENU® 2

VENU® 2 | 2S
Die beste Investition für einen  
aktiven Lifestyle.  
Mit über 25 Sport-Apps, animierten 
Übungen, innovativen Fitnessfunktionen 
und einer Akku laufzeit von bis zu 11  
Tagen* begleitet dich die Venu® 2 
stilsicher auf deinem Weg zu mehr 
Gesundheit und Wohlbefinden.

VENU® 2 PLUS
Hol dir das smarte gewisse Extra. 
Neben innovativen Fitnessfunktionen 
und brillantem AMOLED-Display 
begeistert diese Fitness-Smartwatch  
vor allem mit smarten Zusatzfeatures 
wie Bluetooth®-Telefonie und 
Sprachassistenz.

VÍVOACTIVE® 4 | 4S
Dein Partner für einen smarten und gesunden Lebensstil.
Musik hören ohne Smartphone, kontaktlos bezahlen ohne 
Karte, Fitness verbessern mit passenden Sport-Apps, alle 
Aktivitäten im Blick – diese Fitness-Smartwatch wird dein 
Leben in jedem Bereich aktiv bereichern. 

GRÖSSE
43 mm VENU® 2 PLUS



VENU®
2S | 2

VENU®
2 PLUS

FORERUNNER® 
55

FORERUNNER® 
255 SERIE

FORERUNNER® 
265 | 265S

FORERUNNER® 
745

FORERUNNER®  
945 LTE

FORERUNNER®  
955 | 955 SOLAR

FORERUNNER®  
965

INSTINCT®  
2S | 2

INSTINCT®  
2S | 2 SOLAR

FĒNIX® 7S | 7 | 7X 
SOLAR /  

SAPPHIRE SOLAR
EPIX™   

SAPPHIRE

TECHNISCHE FUNKTIONEN
Akkulaufzeit im Smartwatch-Modus (bis zu Tage) 10 | 11 9 14 14 13 | 15 7 14 15 | 20* 23 21 | 28 51* | unendlich* 14 | 22 | 37 16
Wasserdicht1 bis (Meter) 50 m 50 m 50 m 50 m 50 m 50 m 50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 100 m
Displaytyp AMOLED AMOLED Transfl. MIP Transfl. MIP AMOLED Transfl. MIP Transfl. MIP Transfl. MIP AMOLED Transfl. MIP Transfl. MIP Transfl. MIP AMOLED

Displayglas Corning® Gorilla® 
Glass 3

Corning® Gorilla® 
Glass 3

Chemisch  
verstärktes Glas

Corning® Gorilla® 
Glass 3

Corning® Gorilla® 
Glass 3

Corning® Gorilla® 
Glass DX

Corning® Gorilla® 
Glass DX

Corning® Gorilla®  
Glass DX

Corning® Gorilla® 
Glass DX

Chemisch  
verstärktes Glas Power Glass™ Power Glass™ / 

Power Sapphire™ Saphirglas

GNSS (GPS | Galileo | GLONASS) • • • • • • • • • • • • •
FITNESS- UND GESUNDHEITSFUNKTIONEN
Herzfrequenzmessung am Handgelenk • • • • • • • • • • • • •
Fitness-Tracking (Kalorien, Schritte, ...) • • • • • • • • • • • • •
Schlafanalyse • • • • • • • • • • • • •
Stresslevel & VO2max • • • • • • • • • • • • •
Body Battery™ & Pulse Ox Sauerstoffsättigung • • • | – • • • • • • • • • •
Atemfrequenz • • • • • • • • • • • • •
Zyklus-Tracking für Frauen • • • • • • • • • • • • •
Health Snapshot • • • • • • • • • • •
SPORTFUNKTIONEN
Sport-Apps vorinstalliert 25+ 25+ 15+ 30+ 30+ 35+ 40+ 45+ 45+ 40+ 40+ 60+ 60+
Animierte Workouts auf der Uhr • • • • • • • • • •
Garmin Coach | Trainingspläne • • • • • • • • • • • • •
Laufeffizienz2 & Running Power2 • • • • • • • • • •
HFV-Status • • • • • •
Trainingsbereitschaft • • • • •
Akut-chronisches Trainingsbelastungsverhältnis •
Triathlon-App inklusive Freiwasserschwimmen • • • • • • • • • •
PacePro™ | ClimbPro™ • | – • | – • | – • • • • • •
Kartennavigation • • • • •
Stamina Restenergie • • • •
SMARTE FUNKTIONEN
Smarte Features3 • • • • • • • • • • • • •
Sicherheitsassistenz & Notfallhilfe • • • • • • • • • • • • •
Garmin Pay™4 • • • • • • • • • • •
Musikplayer und Streaming-Apps kompatibel • • nur Music • • • • • • •
Connect IQ™ Store kompatibel • • • • • • • • • • • • •
Bluetooth® Telefonie & Sprachassistenz •

2 Bei Nutzung mit Brustgurt oder Running Dynamics Pod.
3 Liste kompatibler Smartphones unter garmin.de/ble 

* Voraussetzung: ganztägige Tragezeit mit 3 Std. Aufenthalt im Freien bei 50.000 Lux. 
1 Wasserdicht bis 5 ATM / 10 ATM (entspricht dem Prüfdruck in 50 m / 100 m Wassertiefe).

DIESE FUNKTIONEN STECKEN IN JEDER GARMIN SMARTWATCH

FITNESS-TRACKING
Schritte & Distanz
Kalorienverbrauch
Stockwerke
Automatische Tagesziele
Intensitätsminuten
Inaktivitätsanzeige

Move IQ®

TrueUp

UHR FUNKTIONEN
Uhrzeit
Datum
Wecker
Timer
Stoppuhr

Garmin Connect™

WELCHE GARMIN SMARTWATCH PASST ZU DIR?

4  Liste unterstützender Länder und Banken unter https://www.garmin.com/de-DE/garminpay/banks/



Herzfrequenzdaten in Echtzeit. 
Für ein professionelles Training 
mit vielen weitere Funktionen.

Mit der Garmin Index™ S2 Smart-Waage 
misst du BMI, Körperfett und Muskel-
masse, um beste Ergebnisse zu erzielen 
– oder zu halten. 

Mit diesem Zubehör holst  
du das Maximum aus dir  
und deiner Smartwatch. 

DAS PERFEKTE TEAM.  
RUND UM DEIN TRAINING.

Zeichne mit dem Running 
Dynamics Pod deine  
Laufeffizienzwerte ohne 
Brustgurt auf. 



#BeatYesterday

garmin.com
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